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- en	hverdags	løsning																			
til	borgeremed	sindslidelse



o Udvikle	et	redskab	
og	metoder	som	
understøtter	
recovery for	borgere	
med	sindslidelse	

o Afprøve	kriseplaner	
for	borgere	med	
sindslidelse	

Formål

o Joint	crisis plans	(JCP)

o WRAP	(wellness recovery
action	plan)

o Forskningsbaseret	viden	
om	recovery

o Erfaringer	fra	brugere	og	
medarbejdere

Metode
o Udviklet	i	et	

samarbejde

o Borgerens	redskab	

Samarbejde

Formål,	metode	og	samarbejde	



MinVej består	af	7	primære	funktionaliteter



Hvad	siger	brugerne

https://www.youtube.com/watch?v=V97RpncPiqI
https://www.youtube.com/watch?v=7EG-N9EsWaU
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Hvordan	kan	man	omsætte	recovery begrebet	til	

helt	konkret	praksis	med	et	velfærdsteknologisk	

hverdagsredskab	som	omdrejningspunkt?	

Recovery	process



• Systematiskog funktionel
skabelon

• Konstant tilgængelig og
opdateret personlig plan	for	
borgeren

• Motiverende værktøj

• Behandlingsforløb

• Peer-to-peer	support

• Gruppeforløb og fælleskab

• Uddannelse af superbrugere

• Kompetenceudvikling for	
brugerkonsulenter

Engagement	og ejerskab
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Resultaterne	er	positive	for	brugere	af	
MinVej og	93%	vil	anbefale	til	en	ven	

Recovery mål

Før Efter Ændring N

Mental Health Recovery 

Measure
67,7 72,8 + 5,2** 67

Skala for tro på mestring 23,5 25,3 + 1,4* 74

Livstilfredshed 5 5,9 + 0,7 54

Ensomhed 5,2 4,8 - 0,8* 78

*Tabel over	brugernes grad	af recovery	før og efter anvendelsen af Minvej



App'en gør det nemmere for borgeren at have
hjælp til selvhjælp de 23 timer i døgnet, hvor vi
ikke er i kontakt med dem.

Mette Pedersen	
Projektleder,	Ballerup Kommune

App'en er testet på en gruppe unge, som er
gået fra en fraværsprocent på over 50 procent i
terapien til 15 procent.

- DR	Nyheder
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Søren	Bolvig
+45	2055	3422
sbo@bridgeit.dk


